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Introducéo. Inserido no contexto da Construgao Civil, o Projeto “Alimentacdo, Nutricao,
Saude, Trabalho na Construgao Civil de Jodo Pessoa” constitui-se como um dos projetos
dinamizadores da Escola Zé Peado (EZP), uma parceria entre a UFPB e o Sindicato da
categoria. A EZP é uma estratégia de educacédo de jovens e adultos da Construcao Civil,
cujo objetivo é proporcionar aos trabalhadores desse ramo produtivo alfabetizacéo e pés-
alfabetizacdo, entendida estas como expansdo do horizonte de seus conhecimentos e
ampliacdo dos seus direitos sociais e de cidadania, entre eles os direitos a saude, a
alimentacdo adequada, a seguranca alimentar e nutricional e a abertura da possibilidade
de alargamento do conhecimento sobre o processo saude-doenca-cuidado a partir da
problematizacdo da realidade sanitaria e dos habitos alimentares assumidos pelos
trabalhadores nos seus locais de trabalho. Metodologia. Calcando-se no conhecimento
cientifico, desenvolvido na academia e no préprio Projeto, desenvolvem-se rodadas de
oficinas, ora com os educadores da Escola, ora com os seus educandos (08 canteiros de
obras). Utiliza-se a propria metodologia da EZP: contextualizac&o, significacdo operativa e
especificidade escolar (ZE PEAO, 1998), principios que se aproximam da educacio
popular. As oficinas sdo inseridas no projeto didatico-pedagdgico da Escola e tem dois
enfoques distintos: as realizadas com os educadores visam a sua formagao continuada e
o aprofundamento nos temas especificos para mobilizacdo em sala de aula. J4 as
realizadas com os educandos visam, além de uma entreajuda aos educadores, a reflexao
sobre a repercussdo dessas tematicas nas estratégias alimentares diarias nos canteiros
de obras. Resultados e discussdo. Quando oferece aos operarios da construcéo civil
oportunidades de ampliacdo dos seus saberes e da sua cultura sobre alimentacéo,
nutricdo e seguranca alimentar, o Projeto faz extensdo com a consciéncia de que é
papel da instituicdo Universidade estender-se aos diversos segmentos da sociedade
gue a engendra; quando aos graduandos de nutricAo e das licenciaturas da UFPB
(educadores do Projeto) oferece oportunidade de aprofundarem e integrarem
conhecimentos de varias areas, possibilitando uma maior abrangéncia de contetdos a
serem trabalhados em sala de aula e formarem-se profissionais mais completos e
possibilidades mais amplas de atuacdo especifica e geral, faz ensino; e quando, no
conjunto, oferece oportunidades de reflexdo sobre questdes que compdem o seu
guefazer, tem clareza que estd reunindo de forma integrada e simultanea, extensao,
ensino e pesquisa. Conclusdo. Nas suas relagcdes dialégicas, fundadas na troca e
sintese de saberes entre professores, estudantes e operarios da construcdo civil, o
projeto entende que tem produzido ensino, pesquisa e extensdo e, assim, dado
materialidade ao que se quer e se espera da Universidade, como uma instituicdo da
sociedade, para a sociedade.
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